
Bursite 

  

 

Définition 

Une bursite est une inflammation d’une bourse. Les bourses font parties de la structure de 

plusieurs articulations dont les genoux, les épaules ou encore les hanches. Les bourses sont de 

petits coussins remplis de liquide qui ont pour fonction de protéger l’articulation des chocs 

reçus et de diminuer le frottement entre les structures. Elles sont situés autour de l’articulation 

et entre les tendons et les os. 

 Causes 

Principalement dû à l’irritation causé par des frottements répétés ou excessifs au niveau d’une 

articulation. Peut être causé par un coup porté directement sur une articulation, par une 

infection ou encore à la polyarthrite rhumatoïde. 

 Signes et symptômes 

Douleur, sensibilité, rougeur et  inflammation. 

Articulations concernées 

Principalement les épaules, les genoux et les hanches. 

Remarques 

Des transformations permanentes dans l'aspect de la bourse, telles que son épaississement ou 

son élargissement, peuvent survenir, et les tissus avoisinants peuvent présenter une 

inflammation chronique. 


